
いつもありがとうございます。ずっと家族だけで頑張らな
ければいけないと思っていましたが、ほかの人に助けてもら
えることがこんなに心強いのか、と思っています。

ただ送迎を手伝ってくれるひとだから、いろいろ話しては
いけないと思っていましたが、私や子どものことを心配して
くださり、感謝しかありません。子どもの特性を理解
してくださって本当にありがとうございます。

今後ともよろしくお願いします。

ガイドボランティア   M   さんより

① 空いた時間にいつかボランティアをしたいと思っていたところ、
友人に声をかけていただきました。

② 道端のゴキ●●を踏みそうになり、間一髪で助けた時から、少し
ずつ打ち解けてきたように思います。最近は「空がきれいだよ」

と教えてくれたり、一緒に驚いたりしています。
③一緒に歩いているお子さんの成長を目の当たり

にする喜びは、大きいものがあります。
また私自身もアップデートしている感覚になり
とても新鮮な気持ちです。
やってみたい気持ちを大切に。でも無理をしな

いことを一番に、楽しく活動できたらいいですね。

●新子安 小1児童 
西神奈川駅の放課後デイから
自宅まで一緒に帰ってほしい
（水、木曜日 17：30～18：00）

●神大寺 来春入学予定児童
登校時の付添いをお願いしたい

〇その他、視覚障がい者の方の
付添い等、常時募集している
活動もあります

行ってらっしゃい！

ガイドボランティア Ｉ さんより

① 他のボランティアの方とのつながりで、ガイドボランティア
講座を受けて興味を持ちました。

② 以前、初めて目の見えない方のガイドボランティアをやった
時に、あまり硬い調子でガイドしていたようで「そんなに緊張
しなくても大丈夫ですよ」と相手の方から言われて恥ずかしか
ったことを覚えています。

③ 私はまだ初心者に近いので、いろいろな方のガイドはできてい
ませんが、それでも相手の方の事情、気持ちはいろいろで臨機
応変さが必要です。
とはいえ何事も経験してみること。いろいろ学ぶことも多いの
で、ぜひ一歩踏み出してみてはいかがですか。

校舎へ入る後ろ姿を見送るＩさん

何か見つけた？

2024年（令和６年）12月発行

でかけYO！通信をお届けします。今号はガイドボランティア活動の様子や
ボランティア講座のご報告などを掲載しています。

 ガイドボランティア活動のご紹介

ガイドボランティアの方にお話を伺いました。保護者の方からのメッセージもご紹介します。
＜お伺いしたこと＞ ①ガイドボランティアを始めたきっかけ ②印象的なエピソード ③活動を始める方へのメッセージ

でかけ   通信YOYO！！

お⺟さまよりガイドボランティアの⽅へ 募集中です！

通学の付添い



●開催日時：令和7年1月17日（金）10：00～11：30 ●開催場所：神大寺地区センター
●講師：療育おやこネットワークgift ●内容：発達障がいの疑似体験ワークなど

カフェ�タートルにて

 ボランティア⼊⾨講座開催報告

 ガイドボランティア登録のお願いと登録更新について

カフェ�タートル

年齢や体力の面で一般就労が難
しい状況にある障がい者の方
が、それぞれのペースで、就労
に向けた訓練を行っています。

ガイドボランティア事業は、障がいのある方が外出するとき、必要となる付き添いを行ったボラン
ティアに奨励金が支払われる横浜市独自の事業です。通学や通所、買物の付添いなど、ご自身のペー
スで活動してみませんか。どうぞお気軽にお問合せください。

また今年度登録をしていただいている方には、新年度の登録更新用紙を、2月中旬までにお手元に
郵送いたします。

●ガイドボランティア奨励金 １回１０００円・１５００円（活動地点まで交通費がかかる場合）

神奈川区移動情報センターは「誰かの 少しのヘルプで 自分らしく 過ごせる町へ」と題し、
移動ボランティア研修を開催します。詳細はチラシ等でご案内予定です。

＜発⾏＞
社会福祉法⼈��横浜市神奈川区社会福祉協議会 
移動情報センター
横浜市神奈川区反町1-8-4 はーと友神奈川
電話：045-311-2678 FAX:045-313-2420
メール：kanagawa-ido@yokohamashakyo.jp� ＜メール＞

11月20日（水）神之木町の就労継続支援B型事業所「カ
フェ タートル」に於いて「ボランティア入門講座」を開催
しました。

 今回は例年はーと友で開催している同講座の“出前講
座”です。当日は8名の方にご参加いただきました。ボラン
ティアの心がまえやガイドボランティアの説明などの座学
を行ったあと、施設内で車いす体験。事業所の作業風景を
見学する時間も設けました。自家焙煎のコーヒーやお菓子
をいただきながら、参加者の皆さまのお話を伺うこともで
きました。

今後もボランティア依頼の多い地域に出かけていき、こ
のような形のボランティア入門講座が開催できればと考え
ています。

カフェタートル 職員の方のごあいさつ

車いすの使い方講座の様子
手作りオブジェ

講座案内

お知らせ

神奈川区社会福祉協議会 
インスタグラム


