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Q   ボランティア登録をされたきっかけを教えてください。

神奈川区ボランティアセンター
登録者 糸井勲さん

神奈川区ボランティアセンターに登録をされ、ボランティア
活動を行っている糸井勲さん（70代、西大口在住）からお
話を伺いました。

interview

ボランティアを⾊に例えたら…緑、さわやかなイメージだね

区ボランティアセンターから紹介されて、高齢者施設のお祭りのお手伝いやイベント
の受付ボランティア等単発の活動のほか、「ガイドボランティア」として障害のある男
性の通所先（作業所）から自宅までの帰宅を付添う活動を週1～2回行っています。歩く
のが好きなので、活動先までの移動も30分～1時間程度なら歩いて向かいます。

Q   今までどのような活動をされていますか？

令和4年3月まで「神奈川区福祉保健活動拠点」で貸室の受付業務の非常勤職員として
の勤務をしていて、退職直前にボランティア登録を勧められ登録。それまでも地元の大
口で個人宅の草むしりや網戸の張替などの生活支援のボランティアを行っていました。

Q   ボランティア以外の趣味等はありますか？
平日は週3日程度、ウォーキングをしているかな。ほかは週1回、映画鑑賞に出かけて

います。東日本大震災の時に、当時勤めていたみなとみらいの会社から自宅まで歩いて
帰宅しましたが、日ごろのウォーキングのおかげか難なく帰ることができました。

Q   これからボランティアをしようと考えている方に一言お願いします。
   僕は時間に余裕があったので始めたんだけど、やってみて面白い経験などができる。
始めるきっかけはそれそれだと思いますが、楽しく続けられたらいいですね。

笑顔が素敵な糸井さん、これからもご活躍ください！

いといいさお



11月20日（水）神之木町の就労継続支援B型事業所「カフェ
タートル」にて「ボランティア入門講座」を開催しました。通
常、はーと友で開催している同講座ですが、今回ははーと友を
飛び出し、出張講座という形をとり、当日は8名の方にご参加い
ただきました。

ボランティアの心がまえなどの座学や、車いす体験に加え、
事業所の作業風景を見学する機会も設けました。また、カフェ
タートルさんおススメの自家焙煎のコーヒーなどをいただきな
がら、参加者の皆さまのお話を伺うこともできました。

 ボランティア⼊⾨講座開催報告

カフェ�タートル

年齢や体力の面で一般就労が難
しい状況にある障がい者の方
が、それぞれのペースで、就労
に向けた訓練を行っています。
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Instagram
始めました！

［次回開催（予定）］
令和７年３月19日（水）
10:30～12:00 ＠反町周辺
詳細はお問合せください！

現在募集中のボランティア活動

●神奈川食事サービスぽてと
［場所］菅田町
［曜日］月曜日～土曜日 10:30～12:30
［内容］配食作業のお手伝い、調理器具の洗浄等
 ［備考］週1回2時間程度から可   曜日応相談

●友ゆうスペース
［場所］はーと友神奈川
［曜日］毎週土曜日10:00～12:00
［内容］外国籍の子供たちへの学習支援及び

生活習慣のサポート
［備考］まずは見学相談から

団体（施設）・個人いずれの
ボランティア依頼もご相談承ります！

ご相談ください！

神奈川区ボランティアセンターでは、ボラン
ティア登録者とのやりとり（活動のご依頼やご
相談）を登録時に記載された携帯電話にご連絡
を差し上げたり、メールアドレスに送信させて
いただいていますが、LINEでのやりとりも開
始することになりました。

LINEでの連絡のやりとりを希望される方
は、登録をお願いします。

～ボランティアセンターinformation～

すべての�事に�するご�問、 お問い�わせは

 LINEでのやりとりも開始します！

二次元コードから登録を
お願いします

職員による説明

⾞いす体験


