
活動紹介 コーディ
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現在募集中のボランティア・ガイドボランティア活動です。⑤⑥は障害児・者の支援とな
るため、ガイドボランティア活動となります。詳細は下記までお問い合わせください。 ボランティアだより
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神奈川区ボランティア情報誌

ボランティアセンターと移動情報センターの合同情報誌

神奈川区ボランティアセンターと、神奈川区移動情報センターの合同情報紙『ボランティアだ
より2025』をお届けします。両センターの紹介と活動の様子、またボランティア募集や講座のご
案内などを掲載しています。

ボランティアセンターと移動情報センターについて

ボランティアセンター

活動までの流れ ご相談の流れ
※ガイドボランティアの場合（要障害者手帳）

ボランティアを
したい人

ボランティアを
したい人

ボランティアを
してほしい人

ボランティアを
してほしい人

移動情報センター

ボランティアをする人と、ボランティア活
動をしたい人をつないだり、情報提供など
を行っています。

障害児・者の移動に関する相談やコーディ
ネート、支援制度のご案内などを行ってい
ます。

登録 登録登録 登録

活動紹介 コーディ
ネート

ボランティアセンター 移動情報センター

●年に数回、ボランティア入門講座を開催し
   ています。（移動情報センターと共催）
●講師を招いてボランティア勉強会なども開

催しています。

●相談内容に応じて、ヘルパー事業所にガイ
ドヘルパーの支援を依頼したり、他のサー
ビスを探したりしています。

●障害理解講座等を開催し、ガイドボラン
ティアのスキルアップを行っています。＜相談の一例＞

・草取り、簡単な剪定、ゴミの片づけ
・施設での音楽やマジックの披露
・施設のイベントの手伝い
・通院の付き添い
・麻雀、囲碁の相手 など

＜相談の一例＞
・自宅から個別級や支援学校バスポイント
まで、登校時の時の付添い

・通院の同行
・視覚障害者の買い物や美容院などへの
同行 など

相談者の同意のもと、両センターが情報共有して取り組んでいます。

現在募集中のボランティアは裏面に掲載しています。

募集中のボランティア活動

講座のご案内

その他、視覚障害者の方の通院などに同行してくださるガイドボランティアを募集しています。

… 小学校低学年 児童

… 小学校低学年 児童

通学同行

通学同行

●火曜日（月１～２回） 8：00～8：30
●ショートステイ先から南神大寺小学校までの付添い

●月～金曜日（木曜日以外 秋以降） 8：00～8：10
●自宅から南神大寺小学校までの付添い

・開催日時：令和7年7月25日（金）14：00～15：30
・開催場所：YNU BASE HAZAWA

羽沢国大駅前「YNU BASE HAZAWA」内
横浜市神奈川区羽沢南2丁目44-7 

※申込み、問合せは下記、神奈川区ボランティアセンターまで

詳細は、案内チラシや神奈川区社会福祉協議会ホームページなどでお知らせします。

●ボランティア入門講座 IN 羽沢地区

●障害理解講座 開催予定

発  行
問合せ

社会福祉法人横浜市神奈川区社会福祉協議会
横浜市神奈川区反町1-8-4 はーと友神奈川１階

（代表）TEL：045-311-2014 FAX:045-313-2420
月～土曜日 9：00～17：00 ※日、祝日、年末年始除く

＜神奈川区ボランティアセンター＞ 月～土曜日 9：00～17：00
TEL:045-322-2897   メール：volunteer@kanakushakyo.com
＜神奈川区移動情報センター＞月～金曜日 9：00～17：00
TEL:045-311-2678   メール：kanagawa-ido@yokohamashakyo.jp

〒220-0825

神奈川区社協
ホームページ 移動メール

ボラセンメール

●火曜日：14：30～16：30 ＠神大寺地区センター
●水曜日：14：30～16：00 ＠神奈川区内小学校
●土曜日：10：00～12：00 ＠はーと友神奈川

●月～土曜日：10：30～12：30
（曜日応相談）

＠神奈川区菅田町
※駐輪場あり

●月曜日 10：00～11：30
  ＠片倉三枚地域ケアプラザ
  ※よこはまシニアボランティアポイント付与

活動団体 / 神奈川食事サービス
              ぽてと

活動団体 / 友ゆうすぺーす

2024年度ボランティア入門講座の様子
11.20 大口 カフェタートルにて

学習支援ボランティア

デイサービス利用者のドライヤーかけ 障害施設利用者の食事介助

配食弁当づくり

●月～金曜日：11：00～
２時間程度 （昼食付き）

  ＠神奈川区反町 「若草」



家族をガイドした経験があり、対応できる
と思っていましたが、実際活動してからは相手
のニーズに応えることを常に考えるようになり
ました。これからガイドボランティアを始める
方へ、講習を受けたら実践してほしいです。

（Kさん 余暇支援）

ガイドしている方との他愛ない会話に癒さ
れます。またご本人のご両親とお話しさせてい
ただくことも私にとっては大切な時間です。ま
ずはやってみて、楽しさを感じてください。

（Yさん 通所支援）

ガイドしている児童が私の名前を呼んでく
れて嬉しかったです。孫の成長を見るようで楽
しく活動しています。（Yさん 通学支援）

ボランティアセンター

野見山     菅原     榎本

神奈川区社会福祉協議会    
事務局次長 原田   亮

コーディネーター 野見山 みどり

コーディネーター 榎本 涼子 コーディネーター 武田 加代子

コーディネーター 佐野 由華

利用者の方とおしゃべりしながら
楽しい昼食タイム

調理の様子

    

神奈川区社会福祉協議会
事務局長 田中   一樹

■ボランティアセンター 担当職員 菅原 颯太 ■移動情報センター 担当職員 布川 明日香

神奈川区社会福祉協議会では、ボランティアをしたい人と、ボランティアをし
てほしい人をつなげる「ボランティアセンター」と、移動に困難を抱える障害
のある方に対しガイドボランティアを紹介する「移動情報センター」の事業を
おこなっています。それぞれ無理のない範囲での活動が可能ですので、興味の
ある方はお気軽にご相談ください。

2023年度以降登録され、現在活動中のガイドボランティアの方に
アンケート形式で活動の様子を伺いました。

ボランティアセンター

移動情報センター

移動情報センター

はじめまして！ 今年度から移動情報センター担当となりまし
た！「どういうことを頼めるの？」「どんなことをするボランテ
ィア？」など、ちょっとしたことでもお気軽にお問い合わせくだ
さい！ 皆さまにとって相談しやすい場所となるよう努めてまい
ります！

様々なボランティア活動があるので、是非お気軽にご相談ください。

一昨年度に１年間ボランティアセンター担当でしたが、今年度担当
させていただくこととなり、2年目となりました。活動者にとって
「やりがい」を持っていただく、また依頼者にとっては「頼んでよ
かった」と思っていただけるよう努めていきます！ぜひ一度、神奈
川区ボランティアセンターまでお問い合わせください！

みなさまの思いをつないでいけるよう努めます！

みなさまのお役に立てるよう努めます！

どうぞよろしくお願いいたします。

ボランティアさんの声

武田    布川     佐野

利用者さんの声

ひふみさんで調理実習のお手伝いをしています。
きっかけはボランティア登録に書く特技が思いつ
かず、主婦だからと思って書いた「調理」の一言
です。ご利用者さんもスタッフさんもとてもフレ
ンドリーで明るく、すぐなじむことができまし
た。皆さんからの「おいしかった！」の
声に励まされ、楽しく通っています。

（鈴木さん）

サバの味噌煮、チンジャオロース、鮭のムニエ
ルなどの料理を作ってくれてありがとうござい
ます！とてもおいしくて、鈴木さんが来る日が
楽しみです。おしゃべりしたり一緒に食事でき
るのも楽しいです。

印象的なエピソードや、ガイドボランティアを始める方へのメッセージをお願いします！～ 地域活動支援センターひふみ（六角橋）にて ～

・退職後の活動として
・町内会で相談があったため
・自身の経験が役立つのでは？と考えたから
・福祉関係で地域貢献をしたいと考えていたとき

依頼を受けたので
・空き時間を誰かのために使えればと思ったから
・横浜市広報の募集広告を見て など

特別なこととは思わず、自分の子どもや孫
と一緒だと思い、相手に寄り添うことが良いと
思います。 （Mさん 通学支援）

少し慣れてきた頃、ガイドしている方の歩
くスピードに追いつけず慌てたことがありまし
た。けれどその時、急いで戻ってきてくれて、
私を確認すると安心したような表情になり、二
人並んで歩きました。そんなちょっとしたやり
取りが楽しいです。（Sさん 通所支援）

安全、安心を心がけています。関心があれ
ばどなたでもできる活動だと思いますので、た
めらわずトライしてみてください。

（Kさん 通所支援）

10年ほど前の大雪の日にケガをした経験か
ら、雪が降る日はちょっぴり怖い私です。初め
てのガイボラ活動の日は、雪が降った次の日で
ドキドキしました。けれど無事ガイドができて
ほっとしたことは忘れません。
初回活動は、移動情報センターの方も同行して
くれるので安心です。 （匿名 通所支援）

ガイドボランティアを始めたきっかけ

ボランティアセンター、移動情報センターを運営する神奈川区社会福祉協議会
では、「ボランティア入門講座」や「障害理解講座」など、初めての方も安心
して参加いただけるプログラムをはじめ、年齢問わず活躍できる幅広い活動を
ご紹介など身近な地域での福祉ボランティア活動を応援しています。
ご興味のある方はぜひご連絡ください！

神奈川区ボランティアセンターには、現在181名の方がボランティア
登録をしています。今回は調理ボランティアの活動をご紹介します。

「地域活動支援センターひふみ」は、障害者の方の
日中の活動をサポートする施設です。


